Es el quetzal un p4jaro verdaderamente
maravilloso. Soberbia es el ave del paraiso
con sus alas de seda dobladas en graciosa
Curva, cayendo a ambos lados de su cuerpo,
como dos chorros de oro liquido; magnifico
el faisan dorado con su penacho y su peto
adornado como una coraza de un principe,
sus alas de colores y su actitud severa: y pri-
Morasos en su minuscula belleza, los coli-
bries, fragmentos de arco iris. Pero el guet-
zal, que tiene algo de cada una de estas aves,
8S superior a todas ellas.

Pequefio —su cuerpo propiamente
dicho— no mide un espacio mayor que el que
una dama cubre con su mano buscando la
octava en el teclado del piano. Predomina en
su plumaje el color verde. pero no el verde
regular y corriente de la pluma. Es un verde
metalico, resplandeciente, con relampagos
de piedras preciosas. E| pecho rojo, se diria

que sangra come una herida recién abierta.
Bajo esta cascada de purpura, se extiende
una mancha que cobijan Ias alas, de un azul
Oscuro, que recuerda al que ostenta en igual
region el pavo real. Sobre su cabeza muy
redonda, se alza una coronita que va del pico
al cuello como un diminuto abanico desple-
gado. Pero lo que, sobre todo es Incompara-
ble, es su cola, su larga y deslumbrante cola.
La forma un manojo de plumas que miden a
Veces cas| un metro, hechas de hebras finas,
movibles, ligeras, como arregladas por
manos milagrosas. Hay algo mas. Tiene un
brillo aureo todo él. como si lo hubieran
rociado con polvo de oro, o en sus excursio-
nes su ropaje se hubiera empapado de sol.

El quetzal estd convencido de su belleza.
Ama sobre todo su cola primorosa. Vela por
ella y la cuida con el empefio con gue un
cantante se preocupa por su garganta, o una
mujer hermaosa por su hermosura, Para que
nada la dafie, no omite detalles. A fin de que
no se tuerza, ni se despeine, ni se maltrate,
construye su nido de una manera curiosa;
taladra con paciencia un grueso tronco hasta
formar un tanel. Entra por un extremo y sale
por el otro sin que las largas y sedosas plu-
mas sufran otra cosa que un ligero rozamien-
to.

Sus perseguidores, que son muchos. apro-
vechan a ésta en su asilo tranquilamente repo-
sando, el cazader se acerca en silencio,
burlando el oido fino del ave, y en movimien-
to rapido le cubre la abertura de salida. Hora
de angustia y congoja. Comprende que el
enemigo esta cerca. Grave peligro lo amena-
za. jQué hacer? Hay un medio de salvarse. Un
movimiento en retroceso, salir por la puerta
de entrada. Tiene un instante de vacilacidn.
Pero piensa en su cola magnifica; puede
estropearse o romperse en aquel movimien-
to. Puede maés la vanidad. Ya no plensa en
huir y espera a que la mano de su astuto
perseguidor lo aprisione.

Indémito y salvaje, no acepta el cautiverio:
quiere mucha luz y mucho espacio. Y no se
Crea que es una jaula estrecha la que no
acepta. Un lugar amplio y cémodo, siendo
prisién, lo rechaza lo mismo. Se han hecho al
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efecto experiencias curiosas, todas con el
mismo resultado. Colocada una pareja en un
gran patio, con fuentes de agua fresca, fru-
tas, flores y arboles, todo ha sido inltil. Ni
hunde su pico en el agua clara para sorber
una gota. ni prueba fruta, ni se refugia entre
las hojas. Inmavil, sin cambiar de sitio, espe-
ra la muerte que no tarda en llegar con el
hambre, la sed y la inaccién, y mas que todo,
por la angustia desesperada que le produce la
pérdida de la libertad.

La tradicién indigena lo recuerda. Cuentan
los quichés que en una fértil pradera de
Petén, tierra de vegetacidn privilegiada, apa-
recié cierto dia un enjambre de maripcsas
verdes y azules gue volaban entre los rayos
del sol, como danzando con la masica de |os
pajaros cantores. Fatigadas, se posaron en el
lugar més pintoresco y florido y desaparecie-
ron. Alli, en el mismo sitio, se levantd un
4rbol soberbio, no parecido a ningun otro, de
un raro encanto. Y alld, en lo mas alto de su
copa opulenta aparecio el quetzal como si
hubiera sido hecho con las alas de las mari-
posas desaparecidas

En la conquista juega un importante papel
en un monumento herdico y terrible.

Era el momento en que se libraba la mas
importante batalla entre Pedro de Alvarado y
los indios quichés. Mandaba las tropas de los
nativos, Teclin Uméan, un cacigue viejo, ama-
do y respetado por su gente, invencible hasta
entonces. Dicen que Pedro de Alvarado divi-
di6 su caballeria en dos partes, y €l. con su
infanteria y los indios traidores, se coloco en
el centro, punto el més peligroso y dificil. Y el
combate comenzd., En lo mas recio de la
pelea se encontraron frente a frente el jefe
espafiol Pedro de Alvarado y el jefe indio
Teclin Uman. Se trabaron en singular comba-
te. La superioridad de Alvarado por su edad,
su fuerza y sus armas, nada podia contra el
indio vencido por los anos, desnudo, sin Mas
que su lanza. Era como si un poder extrano lo
defendiera. Sus soldados decian que su
nagual, es decir, su protector, era un quetzal
de forma gigantesca; y hasta que la espada
de Pedro de Alvarado atravesd el pecho del
ave, logrd dar fuerte al valiente cacique. @
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Sientase orgullosa de su cocina
con los
UTENSILIOS EKCO!

Los wutensilios EKCO en su cocina de-
muestran que usted e¢s una oma de case
practica que se preocupa por su familia.

Ekco fabrica —en los Estades Unidos de
Norteamérica— 3.000 utensilios diferan
tes para hacer mds comoda su labor do-
méstica.

Cada utensilio Ekco ha sido disenade pa-
ra darle a usted la maxima eficiencia. &
higiene en g cacinc
comida de su familia.

Ekco es el mayor fabricante de Articu
los para la Cocing y su hombre es sindni
mo de calidad insuperable.

Cudrso EY repora la
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CARNE SALTEADA CON PIMIENTOS

Y2 kg (1 libra) de arroz

V2 kilo (1 libra) de carne de res

3 cucharadas de salsa de soya

2 cucharadas de Jerez seco

4 cucharaditas de fécula de maiz
(maicena)

Ya cucharadita de azicar granulado

Ve cucharadita de jengibre molido

APROXIMADAMENTE 30 MINUTOS
ANTES DE SERVIR:

Prepare el arroz seglin acostumbra a
hacerlo. Mientras tanto, divida el corte
de carne en dos, a lo largo; luego cor-
te cada pedazo diagonalmente, en con-
tra del grano, para obtener tajadas bien
finas. En un tazén mediano, mezcle la
salsa de soya con los préximos 4 in-
gredientes; afiada la carne y revuélvala
con cuidado hasta que se envuelva.
Déjela aparte. En una cacerala d> fon-
do doble, de 5 litros de capacidad, a

Y2 taza de aceite para ensaladas

Ya kilo (V2 libra) de hongos,
rebanados grueso

2 cehollas medianas, cortadas en
cuatro

2 pimientos pequeifios, verdes y/o
rojos, cortados en trozos

%2 cucharadita de sal

fuego alto y en aceite caliente, cocine
los hongos, las cebollas, los pimientos
y la sal, revolviendo rapida y frecuen-
temente (salteando) con una cuchara,
hasta que las legumbres estén blandas,
aproximadamente 5 minutos. Vierta las
legumbres por cucharadas al tazén,
sin el aceite, sacando antes la carne
Anada la carne preparada al aceite;
saltéela hasta que pierda su color ro-
sado, aproximadamente 2 minutos. Afia-
dale las legumbres y saltéelas hasta
que estén bien calientes. Sirvalo con
arroz. (Da 4 porciones).

56

“LA SEMANA"




